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OSTEOPOROSI

PREVENZIONE DIAGNOSI TRATTAMENTO

R. Cosso - L. Frizziero - S. Tabanelli - D. Zocchi - C. Callegari
A.Cristofori - A. Alexandre - F. Palermo - F. Magnani
P. Procopio - A. Alexandre - F. Giannone

sabato 27 febbraio 2010

1° SESSIONE
Ore 9.00 OSTEOPOROSI: Clinica e diagnosi (L.Frizziero)
Ore 9.15 OSTEOPOROSI: Il rischio post-menopausale (S. Tabanelli)
Ore 9.30 OSTEOPOROSI: LA PREVENZIONE

Il ruolo del medico curante: i fattori di rischio (D.Zocchi)
Ore 9.45 OSTEOPOROSI: LA PREVENZIONE

Quale dieta? (C.Callegari)
Ore 10.000STEOPOROSI: LA PREVENZIONE

Lo stile di vita (A. Cristofori)
Ore 10.15 OSTEOPOROSI:

Le indagini strumentali: DXA e QUS (R.Cosso)
Discussione
Ore 11.00 Coffee break

Il SESSIONE

Ore 11.30 OSTEOPOROSI: L'esame morfometrico della colonna
dorsale e lombare (Andrea Alexandre - F.Palermo)
Ore 11.45 OSTEOPOROSI: La terapia farmacologica (F. Magnani )
Ore 12.00 OSTEOPOROSI: | bisfosfonati e I'osteonecrosi del
mascellare: rischi-precauzioni (P. Procopio)
Ore 12.15 OSTEOPOROSI E FRATTURE VERTEBRALI:
la vertebroplastica e la cifoplastica (Alberto Alexandre)
Ore 12.30 OSTEOPOROSI E RIABILITAZIONE (F. Giannone)
Discussione
Ore 13,00 Lunch

111° SESSIONE

Ore 14.30 Tecniche diagnostiche: la densitometria ossea
ultrasonografica. Prove pratiche (R.Cosso)

Ore 16.30 Discussione

Ore 18.00 Verifica questionario

Ore 19.00 Chiusura corso
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“Progetto Donna 2000”

La osteoporosi ¢ una malattia delle ossa, che coinvolge soprattutto le
donne, caratterizzata da una insufficiente trama proteica con
conseguente maggiore fragilita. E' un problema che sta assumendo
dimensioni enormi. in Italia nel 2003 solo nella fascia di eta oltre i 75
anni si sono registrate quasi 70.000 fratture del collo del femore. Si stima
che entro il 2020 la popolazione mondiale oltre i 75 anni di eta possa
passare dai 431 milioni del 2000 a 696 milioni e che in questa fascia di eta
sipossano verificare 2,3 milioni di fratture di femore l'anno.

Presso il Centro Medico Medinforma per tutto il mese di marzo 2010
verranno effettuate le seguenti visite/esami alle Donne ad un costo
particolare:
DENSITOMETRIA OSSEA
Visita ginecologica/Pap test/visita senologica;
Visita cardiologica;
Visita oculistica;
Visita odontoiatrica+Seduta diigiene dentale
Visita gastroenterologica;
Consulenza nutrizionale;
Visita otorino;
Visita flebologica;
Visita neurologica;
Consulenza clinica sulle abitudini voluttuarie
(dipendenza fumo/alcool...);
Visita ortopedica;
Visita reumatologica;
Valutazione posturale ;
Valutazione ecografica muscolo-tendinea; [§
Valutazione ecografica utero e annessi. Testimonial: I1skra Menarml

Ricerca: le donne che all'esame densitometrico risultassero a
rischio di frattura, verranno inserite in un gruppo di studio e
trattate con un farmaco specifico per la cura della osteoporosi per
un anno. Quindi verra effettuato un nuovo esame per valutare il
miglioramento ottenuto.

Lo studio é coordinato dalla Dott.ssa Roberta COSSO

Laureata in Medicina e Chirurgia c/o I'Universita degli Studi di Roma
“La Sapienza” il 09/04/1990 con voti 110/110 lode. Abilitata
all'esercizio della professione di Medico-Chirurgo nella | Sessione-
Aprile 1990. Iscritta all'ordine dei Medici-Chirurghi di Bologna dal
05/10/1993 al n°12767. Specializzata in Ortopedia e Traumatologia
c/o'Universita degli Studi di Siena il 16/06/1995 con voti 68/70.
Master di II° livello presso I'Universita degli studi di Firenze con voto
110/110 e lode su “Malattie metaboliche dell'osso: dal gene alla cura”
diretto dalla Prof.ssa M.L. Brandi.

Sede : Via Emilia Ponente n° 62/2 - BOLOGNA Tel. 051.310982

Le prenotazioni si potranno effettuare collegandosi al link “Progetto
Donna 2000” sul sito internet del Centro: www.medinforma.or

Oppure telefonando al numero 051-31.09.82
nei seguenti orari: dal lunedi al Venerdi dalle ore 9.00 alle ore 12.00.
Perraggiungere il Centro: autobusn® 13, 81, 39... ORGANIZZAZIONE
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